Fachgruppe Sport IGS Buchholz

Schuleigener Arbeitsplan Einfiihrungsphase (Jg. 11)

Laufen, Springen, Werfen (10 DS)

Spielen (Floorball) (10 DS)

Turnen und Bewegungskiinste (10
DS)

Spielen (Endzone) (10 DS)

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut

Kerncurriculum

Die Schiilerinnen und Schiiler...
- erwerben verschiedene
Lernstrategien und
Methodenkenntnisse

(Methodenkompetenz),

- geben gezielte
Bewegungskorrekturen
(Beobachtungsbogen,
Videofeedback)
Bewegungskorrekturen

(Methodenkompetenz).

- arbeiten in verschiedenen
Sozialformen und
Gruppenzusammensetzungen ziel-
und sachorientiert
(Sozialkompetenz),

- helfen und sichern
selbstverantwortlich Lern- und

Ubungsprozesse (Sozialkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut

Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...
- werten einfache
Bewegungsabldufe und
Spielhandlungen nach Kriterien aus

(Methodenkompetenz),

- Entwickeln, organisieren und
leiten Spiele

(Methodenkompetenz),

- Verandern Regeln und
Bewegungsideen zielorientiert und
situationsgerecht,

- arbeiten in verschiedenen
Sozialformen und
Gruppenzusammensetzungen ziel-
und sachorientiert
(Sozialkompetenz).

- l6sen in Bewegungs- und
Spielsituationen auftretende
Konflikte (Sozialkompetenz).

- verhalten sich in Wettkampfen
regelgerecht und fair

(Sozialkompetenz).

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut
Kerncurriculum
Die Schiilerinnen und Schiiler...
- geben gezielt
Bewegungskorrekturen

(Methodenkompetenz),

- arbeiten in verschiedenen
Sozialformen und
Gruppenzusammensetzungen ziel-
und sachorientiert

(Sozialkompetenz).

- 16sen in Bewegungssituation
auftretende Konflikte

(Sozialkompetenz),

- helfen und sichern
selbstverantwortlich im Lern- und
Ubungsprozess (Sozialkompetenz).
- verfliigen Uber eine erweiterte
Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug
auf eigene und fremde Ausdrucks-
und Darstellungsformen

(Selbstkompetenz),

- demonstrieren eigene

Bewegungslosungen

Prozessbezogene Kompetenzen (PK)

laut Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...
- werten einfache
Bewegungsabldufe und
Spielhandlungen nach Kriterien

aus (Methodenkompetenz),

- Entwickeln, organisieren und
leiten Spiele

(Methodenkompetenz),

- Verandern Regeln und
Bewegungsideen zielorientiert
und situationsgerecht

(Methodenkompetenz),

- arbeiten in verschiedenen
Sozialformen und
Gruppenzusammensetzungen
ziel- und sachorientiert
(Sozialkompetenz).

- 16sen in Bewegungs- und
Spielsituationen auftretende

Konflikte (Sozialkompetenz).

- verhalten sich in Wettkdmpfen

regelgerecht und fair




- zeigen eine altersgemale
Auspragung der konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten,
- wenden grundlegende
Bewegungstechniken aus der
Bewegungsfeldgruppe A
(KugelstoRen und Hirdensprint) an.
- erklaren grundlegende Sachverhalte der

Bewegungs- und Trainingswissenschaft.

- reflektieren Lernprozesse

(Selbstkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum
Die Schilerinnen und Schiiler...
- wenden grundlegende
Bewegungstechniken aus der
Bewegungsfeldgruppe B (Floorball)
an,
- setzen gruppen- und
mannschaftstaktische Strategien im

Floorball um.

(Selbstkompetenz),

- schatzen Risiken beim Sport
realistisch ein und setzen sich
angemessene Ziele

(Selbstkompetenz),

-sind in der Lage, ihr
individuelles Wohlbefinden durch
Sport, Spiel und Bewegung positiv

zu beeinflussen (Selbstkompetenz),

- reflektieren Lernprozesse

(Selbstkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...

- wenden grundlegende

Bewegungstechniken aus der

Bewegungsfeldgruppe A (Elemente des

Bodenturnens und Handstl(itzliberschlag) an,
- erklaren grundlegende
Sachverhalte der Bewegungs- und

Trainingswissenschaft.

(Sozialkompetenz).

- reflektieren Lernprozesse

(Selbstkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut

Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...
- wenden grundlegende
Bewegungstechniken aus der
Bewegungsfeldgruppe B
(Flagfootball) an,

setzen gruppen- und

mannschaftstaktische Strategien im

Flagfootball um.

Inhalt der Einheit Kugelstollen:

1) Erproben verschiedener
(Stand-)StoRformen (Beidarmiges StoRen,
FrontalstoRe aus der Schrittstellung) mit
unterschiedlichen Handgerdten und Vergleich
von Wurf- und StoBbewegungen

2) Erproben und Uben des Angleitens
(Ausgangsstellung, Abdruck des Druckbeines,
schnelles setzen von Druck- und Stitzbein),
Stecken der Gelenke bis zum AusstoR.

3) Stabilisierung des StandstoRes mittels
Videofeedback.

Inhalte der Einheit

1) Im Ballbesitz bleiben - Ballfiihrung

2) Erarbeiten der Grundtechniken (Passen,
SchieRen) in Stationsarbeit.

3) Ballbesitz kooperativ sichern -
Ubungsformen zum Passspiel und Torschuss
4) Uberzahl individuell herausspielen - Finten
5) Uberzahl kooperativ herausspielen -

Schnellangriff

Inhalte der Einheit

1) Elemente des Turnen am Boden variieren -
erproben und Erarbeitung einer
Kurzchoreographie

2) Prasentation einer Kurzchoreographie -
Voraussetzungen fiir den Handstand schaffen
3) Stationenlernen zur Vorbereitung des

Handstandiiberschlag (iber eine Kasten

(quer)

Inhalte der Einheit

1) Wurfschule und Spielform Ultimate
Flagfootball

2) Forward-Ultimate-Fooball und
Quarterbackball / Mann-Verteidigung

3) Quarterback-Flagfootball Mann-
Verteidigung und Zonenverteidigung

4) Quarterback-Flagfootball - Einflihrung

Blitz und Laufspiel




4) Bewertungsstunde

Inhalte der Einheit Hiirdensprint:

1) Erarbeiten des Dreischrittrhythmus an
unterschiedlichen Hindernisbahnen
Rhythmischen Laufen lber Hindernisse.
2) Technikmerkmale des Schwung- und
Nachziehbeins

3) Partnerkorrektur mittels

6) Vorstellung Technikparcours, Erarbeitung
von Kriterien zur Spielbeobachtung

7) Vorstellung Kriterien zur
Spielbeobachtung und Anwendung der
Beobachtungsbogen

8) Bewertungsstunde Technik mittels

4) Vertiefung des Handstitzlberschlag
5) Uben mit Unterstiitzung von
Videofeedback

6) Bewertungsstunde Handstandiiberschlag

5) Spielziige entwickeln und erproben
6) Spielztige entwickeln und erproben
7) Bewertung Technik und Spiel (1)

8) Bewertung Spiel (2)

Beobachtungsbogen Technikparcours

4) Uben des Hiirdenschritts mittels 9) Bewertungsstunde Spiel

Videofeedback

5) Bewertungsstunde

Methoden: Methoden: Spielbeobachtungen - Kriterien Methoden: Helfen und Sichern und Methoden: Spielbeobachtungen -

Bewegungsriickmeldung anhand von
Videofeedback geben. Bewegungskorrekturen

mittels Beobachtungsbdgen formulieren.

geleitet Riickmeldung zur Spielfahigkeit

geben

Videofeedback

Kriterien geleitet Riickmeldung zum

mannschaftstaktischen Verhalten geben

Leistungsbewertung: Kugel:Technikbewertung
(60%) und Bewertung nach Leistungstabelle
(40%), Hiirdensprint: Technikbewertung 100%

Leistungsbewertung: Technikbewertung im

Parcours (50%), Bewertung Spielfahigkeit
(50%)

Leistungsbewertung: Bewertung der
Bodenchoreographie (50%) und
Handstutziberschlag (50%)

Leistungsbewertung: Technikbewertung

(50%), Bewertung Spielfahigkeit (50%)

Stand: Marz 2020




