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1. Sport Jahraang 11 in der Einfuhrunasphase

1. Zahl der Wochenstunden: 2 Std, It. Stundentafel. Der sportpraktische Unterricht

im Fach Sport findet im Klassenverband statt.
2, Lehrbuch/Materialien:

(Die Materialauswahl liegt laut Fachkonferenzbeschluss beim jeweiligen Fachlehrer des
Sport — es muss gewabhrleistet sein, dass die Bearbeitung nach den Themenvorgaben des
KC GO und der Hinweise zum Abitur erfolgen). Eine Auswahl des Materials wird auf
ISERV (Ordner Fachgruppe Sport) hochgeladen.

3. Unterrichtsorganisation und Stoffverteilung: siehe Anlage 4

Am Ende der Einfuhrungsphase mussen die Schuilerinnen und Schuler Uber eine
Handlungskompetenz verfigen, die ihnen eine erfolgreiche Mitarbeit in der
Qualifikationsphase ermdglicht. Damit die geforderten inhalts- und prozessbezogenen
Kompetenzen erworben werden konnen, mussen beide Bewegungsfeldgruppen (A -
Laufen, Springen und Werfen sowie Turnen und Bewegungskunste; B - Floorball und
Endzonenspiel; siehe Anlage 4) bertcksichtigt werden.

Die u.a. prozess- und inhaltsbezogenen Kompetenzen sind situationsadaquat anhand der

vier Bewegungsfeldgruppen zu berucksichtigen (vgl. Anlage 4):

Methodenkompetenz

Die Schulerinnen und Schiler ...

— erwerben verschiedene Lernstrategien und Methodenkenntnisse,

— werten Bewegungsablaufe und Spielhandlungen auch mithilfe digitaler Medien nach
vorgegebenen

und selbst erstellten Kriterien aus,

— geben gezielte Bewegungskorrekturen,

— entwickeln, organisieren und leiten Spiele,

— verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht.
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— arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und

Sozialkompetenz

Die Schulerinnen und Schiler ...

sachorientiert,

— l6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte,

— verhalten sich in Wettkampfen regelgerecht und fair,

— helfen und sichern selbstverantwortlich im Lern- und Ubungsprozess.
Selbstkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler ...

— verfugen Uber eine erweiterte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und fremde
Ausdrucks- und Darstellungsformen,

— demonstrieren eigene Bewegungslosungen,

— schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele,

— treffen bewusste Entscheidungen fur die eigene sportliche und koérperliche Entwicklung,
— sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung positiv
zu

beeinflussen,

— reflektieren Lernprozesse.

Inhaltsbezogene Kompetenzen

Die Schulerinnen und Schuiler ...

— zeigen eine altersgemalie Auspragung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten,
— wenden grundlegende Bewegungstechniken aus der Bewegungsfeldgruppe A an,

— wenden spielspezifische Fahigkeiten und Fertigkeiten aus der Bewegungsfeldgruppe B
an,

— setzen gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im Spiel um,

— erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- und Trainingswissenschaft.

4, Leistungsbewertung (Anzahl, Gewichtung):

Zur Bewertung der Leistung werden in der Einflhrungsphase unterrichtsimmanente

Lernerfolgskontrollen einbezogen, die den Leistungsstand in allen Kompetenzbereichen
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(inhalts- und prozessbezogenen Kompetenzen) widerspiegeln. Den Schwerpunkt soll
hierbei die Beurteilung der erreichten sportlichen Handlungsfahigkeit (Sachnorm 2/3)
bilden. Der individuelle Lernfortschritt (Individualnorm) und die individuellen
Lernvoraussetzungen sowie der Leistungsstand der Lerngruppe (Sozialnorm) sollen
insgesamt zu einem 1/3 berlcksichtigt werden. Zur Leistungsfeststellung und -bewertung
konnen verschiedene Formen genutzt werden. Die Bewertung der Sachnorm orientiert

sich an den Vorgaben der EPA-EB. Beachten ist zudem Anhang 7.
5. Fundstellen fiur aktuell relevante Rechtsgrundlagen

» Bestimmungen fur den Schulsport (Niedersachsisches Kultusministerium 2018)

» Kerncurriculum Sport fur die Schulformen des Sekundarbereichs |, Schuljahrgange 5-10

(Niedersachsisches Kultusministerium 2017)

» Kerncurriculum flr die gymnasiale Oberstufe (Niedersachsisches Kultusministerium
2018)

+ Erganzende Bestimmungen fur die Abiturprifung im Lande Niedersachsen Sport

(Niedersachsisches Kultusministerium 2015)

* Verordnung Uber die gymnasiale Oberstufe (Publikationen des Philologenverbandes
2005)

¢ Hinweise fir die Abiturprifungen

6. Allgemeine Hinweise und Ziele des Sportunterrichtes in der

Einfuhrungsphase

Dem Unterricht in der EinfUhrungsphase kommt beim Ubergang zur Qualifikationsphase
eine Brickenfunktion zu. Der Unterricht gibt den Schilerinnen und Schiler Gelegenheit,
Arbeitsweisen und Arbeitsgebiete der gymnasialen Oberstufe kennen zu lernen. Auf die
Wahl der Schwerpunktfacher in der Qualifikationsphase sowie die Arbeitsweise in Fachern
auf erhdhtem Anforderungsniveau sollen die Schilerinnen und Schiler besonders
hingewiesen und in geeigneter Form vorbereitet werden.

Die in Jahrgang 11 unterrichtenden Lehrkrafte beraten die Schulerinnen und Schuler,

entsprechend der jeweiligen motorischen Leistungsfahigkeit, ob der Praxisunterricht auf
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erhdohtem Anforderungsniveau perspektivisch denkbar ist. Des Weiteren findet fur alle
interessierten Schulerinnen und Schuler im ersten Halbjahr von Jahrgang 11 eine
Informationsveranstaltung zum Sport auf erhdhtem Leistungsniveau statt. Verantwortlich
fur die Durchfihrung ist die Sportlehrkraft aus dem Sportleistungskurs Jahrgang 12.
Im Fach Sport dient die Einfihrungsphase insbesondere der Vertiefung der im
Kerncurriculum fur die Schuljahrgédnge 5 bis 10 festgelegten Kompetenzen und bahnt
somit die erfolgreiche Teilnahme an der Qualifikationsphase der Oberstufe an.
Die besondere Aufgabe der Einflhrungsphase besteht darin, die fachbezogenen
Kompetenzen unterschiedlich vorgebildeter Schilerinnen und Schiler zu erweitern, zu
festigen und zu vertiefen. Diese bilden zugleich die Eingangsvoraussetzungen fur die
Qualifikationsphase.
Damit hat der Unterricht folgende Ziele:
— Angleichung der Kompetenzen,
— Ausdifferenzierung des fachlichen Konnens und Wissens,
— Einfuhrung in die Arbeitsweisen der Qualifikationsphase,
— Gewahrung von Einblicken in das unterschiedliche Vorgehen der verschiedenen
Kursarten und Anforderungsniveaus,

— Bereitstellung von Entscheidungshilfen bei der Facherwahl in der Qualifikationsphase.

2. Sport Jahraang 11 Sporttheorie in der Einfuhrunasphase

1. Zahl der Wochenstunden: 1 Hallbjahr 2 Std, It. Stundentafel im 2. Hj.

2, Lehrbuch/Materialien: Kopien und Arbeitsblatter sind aus den folgenden Lehr-
werken zu entnehmen. Die Biicher sind ab der Qualifikationsphase fiir Schiler und

Schiilerinnen auf erhohtem Anforderungsniveau anzuschaffen.

» Kibele, A./ Konopka, H.-P.: Gelbe Reihe —Materialien fir den Sekundarbereich Il —
Trainingslehre, Westermann, 2015.
¢ Kibele, A./ Konopka, H.-P.: Gelbe Reihe —Materialien fur den Sekundarbereich Il —

Bewegungslehre, Westermann, 2015.
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e N. Hansel et. al. (Hrsg.): Gelbe Reihe —Materialien fur den Sekundarbereich Il —Sport
und Gesellschaft, Westermann, 2020.
(Die sonstige Materialauswabhl liegt laut Fachkonferenzbeschluss beim jeweiligen Fachleh-

rer des Sport — es muss gewahrleistet sein, dass die Bearbeitung nach den Themenvorga-

ben des KC GO und der Hinweise zum Abitur erfolgen).
3. Unterrichtsorganisation und Stoffverteilung:

Die Schulerinnen und Schuler, die in der Qualifikationsphase den sportlichen Schwerpunkt
oder Sport als Prufungsfach wahlen wollen, belegen als Eingangsvoraussetzung im
zweiten Schulhalbjahr einen zweistundigen Sporttheorie-Kurs in der Einfuhrungsphase.
Der Unterricht in der Einflhrungsphase der Klasse 11 sieht einen Praxis-Theorie-Verbund
vor. Die Unterrichtseinheiten sind so zu konzipieren, dass in exemplarischer Weise
sportpraktische Inhalte mit sporttheoretischen Themenstellungen vernetzt werden und die
Schulerinnen und Schuler so einen Einblick in spezifische Arbeitsweisen des
Prufungsfaches Sport erhalten.

Ein isolierter Theoriekurs erfullt diese Funktion nicht.

Inhalte der EinflUhrungsphase:
e Sportbiologische und sportphysiologische Grundlagen (ca. 3 Doppelstunden)

...Aufbau und Funktion des passiven und aktiven Bewegungsapparates.

...haufige Sportverletzungen und Verletzungspravention; endogene und exogene
Verletzungen; Verletzungsarten  (Bruche, Prellungen, Verstauchungen,
Zerrungen, Verrenkungen, Verletzungen der Bander bzw. Sehnen) sowie Mdglichkeiten
der Verletzungsprophylaxe.

...Aufbau und Funktion von korperlicher Erwarmung, Dehnung und des Abwarmens
im sportlichen Kontext sowie Reflexion des praktischen Nutzens.-
Trainingswissenschaftliche Grundlagen
¢ Trainingswissenschaftliche Grundlagen (ca. 3 Doppelstunden)

...Grundlagen des sportlichen Trainings

...(Definition ,Sportliches Training“, Faktoren der sportlichen Leistungsfahigkeit,

Trainingsgesetze und Trainingsprinzipien).
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...Ubersicht der sportmotorischen Fahigkeiten (Konditionelle und koordinative
Fahigkeiten).
e Sportsoziologische und sportpsychologische Grundlagen (ca. 2 Doppelstunden)
...Motive und Motivationen sportlichen Handelns.
...Funktionen und Dysfunktionen des Sports
e Bewegungswissenschaftliche Grundlagen (ca. 3 Doppelstunden)

...Grundlagen der Bewegungsanalyse (Einfuhrung in die Bewegungsanalyse nach
dem Drei-Phasen- Modell nach MEINEL ).

4. Leistungsbewertung (Anzahl, Gewichtung...):

Es wird eine 90-minutige Klausur geschrieben. Schriftiche (50%) sowie
mundliche/praktische (50%) Leistungen werden im Verhaltnis 1:1 gewichtet.

Grundlage fir die Versetzungsentscheidung am Ende der Einfihrungsphase sind die
Leistungen in den Fachern der Stundentafel, jedoch nicht die Leistungen in Sporttheorie (§
9).

Die Leistungen im Wahlfach Sporttheorie sind nicht versetzungs- und abschlussrelevant,

konnen aber als Ausgleich herangezogen werden.
5. Fundstellen fur aktuell relevante Rechtsgrundlagen

* Bestimmungen fir den Schulsport (Niedersachsisches Kultusministerium 2018)

» Kerncurriculum Sport fur die Schulformen des Sekundarbereichs |, Schuljahrgange 5-10
(Niedersachsisches Kultusministerium 2017)

» Kerncurriculum fir die gymnasiale Oberstufe (Niedersachsisches Kultusministerium
2018)

+ Erganzende Bestimmungen fur die Abiturprifung im Lande Niedersachsen Sport
(Niedersachsisches Kultusministerium 2015)

* Verordnung uber die gymnasiale Oberstufe (Publikationen des Philologenverbandes

2005)

* Hinweise flr die Abiturprifungen
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6. Fakultative auBerunterrichtliche Vorhaben

e Kooperation mit der Schule An Boerns Soll (Unterstitzung Schwimmfest Special
Olympics)
e Ausrichtung der Bolzplatz WM

e Besuch eines weiteren ausserschulischen Lernortes

3. Sport Jahrgang 12 und 13 in der Qualifikationsphase
(Erganzungsfach)

1. Zahl der Wochenstunden: 2 Std. It. Stundentafel

2. Stoffverteilung:

Der Unterricht im zweistindigen Erganzungsfach zielt vor allem auf die
bewegungsfeldspezifische Weiterentwicklung der sportlichen Handlungsfahigkeit und die
Forderung der Personlichkeitsentwicklung ab, wobei exemplarisch auch auf Lernbereiche
der Sporttheorie und einzelne Sinnperspektiven zuruckgegriffen wird. In der
Qualifikationsphase wird die im Sekundarbereich |1 begonnene und in der
Einfihrungsphase erweiterte Arbeit fortgefihrt und intensiviert. Der auf vertiefte
Allgemeinbildung, Entwicklung der allgemeinen Studierfahigkeit und
Wissenschaftspropadeutik angelegte Unterricht erweitert und vertieft nun systematisch die

von den Schulerinnen und Schuler erworbenen Kompetenzen.

Fir die Gestaltung der Arbeit im Sportunterricht der Qualifikationsphase sind deshalb

insbesondere folgende Prinzipien handlungsleitend:

Praxis-Theorie-Verbund,

Schiilerorientierung,

Problem- und Handlungsorientierung,

Differenzierung,
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Wissenschaftspropadeutik,

Mehrperspektivitat,

Inhaltlicher Pluralismus,

Zukunftsorientierung,

Transfer.

Die Kompetenzentwicklung in den jeweiligen Kursen werden in den Kursausschreibungen
aufgeflihrt, die zum Beginn des jeweiligen Halbjahres veroffentlicht werden (s.
Rahmenrichtlinien / Kursbeschreibungen/ IGS Buchholz - Fachgruppenordner). Die SuS

wahlen jeweils 2 Sportarten aus Bewegungsgruppe A und 2 aus Bewegungsfeldgruppe B.

3. Leistungsbewertung (Anzahl, Gewichtung):

Zur Bewertung der Leistung werden in der Qualifikationsphase unterrichtsimmanente
Lernerfolgskontrollen einbezogen, die den Leistungsstand in allen Kompetenzbereichen
(inhalts- und prozessbezogenen Kompetenzen) widerspiegeln. Den Schwerpunkt soll
hierbei die Beurteilung der erreichten sportlichen Handlungsfahigkeit (Sachnorm 2/3)
bilden. Der individuelle Lernfortschritt (Individualnorm) und die individuellen
Lernvoraussetzungen sowie der Leistungsstand der Lerngruppe (Sozialnorm) sollen
insgesamt zu einem 1/3 berucksichtigt werden. Zur Leistungsfeststellung und -bewertung
kénnen verschiedene Formen genutzt werden. Die Bewertung der Sachnorm orientiert

sich an den Vorgaben der EPA-EB. Beachten ist zudem Anhang 7.

4. Fundstellen fur aktuell relevante Rechtsgrundlagen:

* Bestimmungen fur den Schulsport (Niedersachsisches Kultusministerium 2018)

» Kerncurriculum Sport fur die Schulformen des Sekundarbereichs |, Schuljahrgange 5-10

(Niedersachsisches Kultusministerium 2017)

» Kerncurriculum fur die gymnasiale Oberstufe (Niedersachsisches Kultusministerium
2018)

* Erganzende Bestimmungen fir die Abiturprifung im Lande Niedersachsen Sport

(Niedersachsisches Kultusministerium 2015)
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* Verordnung uber die gymnasiale Oberstufe (Publikationen des Philologenverbandes

2005)

* Hinweise flr die Abiturprifungen

Sport Jahrgang 12 und 13 Qualifikationsphase auf erhohtem
Anforderungsniveau

1. Zahl der Wochenstunden: 6 Std. It. Stundentafel
2. Lehrbuch/Materialien:

» Kibele, A./ Konopka, H.-P.: Gelbe Reihe —Materialien fir den Sekundarbereich Il —

Trainingslehre, Westermann, 2015.

¢ Kibele, A./ Konopka, H.-P.: Gelbe Reihe —Materialien flir den Sekundarbereich Il —
Bewegungslehre, Westermann, 2015.

e N. Hansel et. al. (Hrsg.): Gelbe Reihe —Materialien fur den Sekundarbereich Il —Sport
und Gesellschaft, Westermann, 2020.

Die Biicher aus der gelben Reihen sind von den Schiler und Schilerinnen

anzuschaffen und werden als Grundlagenliteratur im Unterricht verwendet.

* Weineck, A./ Weineck, J. Leistungskurs Sport. Band I-1l, Stdost Verlags Service GmbH,
2010.

* Weineck, A./ Weineck, J./Watzinger, K. Leistungskurs Sport. Band Ill, Stidost Verlags
Service GmbH, 2010.

+ weitere Materialien aus:

* Theis,R. Aufgaben und Lésungen zur Sporttheorie. Limpert Verlag, 2015.

* Friedrich, W. Optimales Sportwissen. Grundlagen der Sporttherie und Sportpraxis. Splitta
Verlag, 2013.

« Steinhéfer, D. Grundlagen des Athletiktrainings, Philippka -Sportverlag, Munster 2003.
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« Steinhdfer, D. Athletiktraining im Sportspiel, Philippka -Sportverlag, Minster 2008.
3. Unterrichtsorganisation und Stoffverteilung:

In den Prifungsfach auf erhéhtem Niveau liegt der Unterricht in der Hand einer Lehrkraft,
um den geforderten Praxis-Theorie-Verbund und das hohere Kompetenzniveau
sicherzustellen.

Die Erteilung des Unterrichtes im sechsstundigen Fach unterteilt sich in Theorie, Praxis
und Theorie und Praxis Unterricht. Der Theorie-Praxis Unterricht wird in dem
Praxisunterricht integriert und alle Teile sind zeitlich ungefahr gleichberechtigt zu erteilen.
Im Praxisbereich sind mindestens funf (bis maximal sieben) sportpraktische Inhalte
verpflichtend. Verpflichtend an der IGS Buchholz sind als Sportpraxisinhalt die Sportarten
Leichtathletik, Triathlon, Badminton und FuRRball. Die Weiteren Inhalte sind gemeinsam
zwischen der Sportkurslehrkraft und der jeweiligen Lerngruppe abzustimmen, unter
Berucksichtigung der Fahigkeiten der Lehrkraft, der sportorganisatorischen
Rahmenbedingungen und der Fahigkeiten der Lerngruppe.

Mindestens zwei sportpraktische Inhalte sind aus der Bewegungsfeldgruppe A und drei
sportpraktische Inhalte sind aus der Bewegungsfeldgruppe B verpflichtend, wobei hier ein
Zielschuss- und ein Ruckschlagspiel enthalten sein mussen (vgl. Anlage 2 und 3 fur den
Abiturjahrgang 2021). Spatere Prufungssportarten in der sportpraktischen Abiturprifung
miussen Bestandteil des Unterrichts gewesen sein. Am Ende von 12/2 gibt SuS der
Schulleitung die gewahlten Prufungssportarten an (Ziffer 2.3 der EB-AVO-GOBAK).

Im Theoriebereich sind die in Anhang 1 und fur den Abiturjahrgang 2021 im Anhang 2 und
3 aufgefihrten Themenfelder und Kompetenzen in der Qualifikationsphase zu
bertcksichtigen.

Die Lehrkrafte wahlen sinnvolle sportpraktische Inhalte und fachspezifische Methoden
passend zu den sporttheoretischen Inhalten aus. Auf diese Weise wird im Hinblick auf die
Abiturprifung eine hohe Verbindlichkeit, aber durch das Angebot vielfaltiger Sportarten
und Themen auch eine groRe Offenheit geschaffen. Fur den Sportunterricht in der
Qualifikationsphase werden damit Spielrdume erdffnet, die genutzt werden sollen, um
unterschiedlichen unterrichtlichen Gegebenheiten und den lerngruppenspezifischen

Interessen gerecht zu werden.
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Die Abfolge der theoretischen Inhalte in Anlage 2 ist festgelegt, so dass das Wiederholen
eines Schuljahrgangs moglich ist. Die einmal festgelegte Reihenfolge der
sporttheoretischen Inhalte ist daher als Standardabfolge aufzufassen, die nur durch
erneuten Fachkonferenzbeschluss geandert werden kann.

Die jeweilige Sportkurslehrkraft erstellt vor Beginn des Kurses die Anlage 2 und 3 fir

seinen jeweiligen Abiturjahrgang und erganzt die Anlage.

Kurse (s. Rahmenrichtlinien / Kursbeschreibungen) unter Beachtung der Abfolge der
thematischen Schwerpunkte (s. Anlage 1): Trainingslehre, Bewegungslehre, Sport aus

historischer und gesellschaftlicher Sichtweise, Interaktion und Verhalten im Sport.
4. Leistungsbewertung (Anzahl, Gewichtung...):

Leistungsbewertung

Es gelten die in den Rahmenrichtlinien genannten Anforderungen.

»Zur Ermittlung der Kursnote werden die sportpraktischen und sporttheoretischen Anteile
im Verhaltnis 1: 1 gewichtet.” (KC GO).

Die sportpraktischen Anteile der Kursnote werden wie bei den Praxiskursen angegeben
ermittelt.

Die sporttheoretischen Anteile ergeben sich zu 50 % aus der schriftlichen Leistung und zu
50 % aus der mindlichen Leistung.

Theorie: Anteil der schriftichen Leistungen an der Theoriezensur: 40% schriftliche
Mitarbeit (Klausuren); Laufende Mitarbeit (60%). Die laufende Mitarbeit setzt sich gem.
dem Oberstufenkonzept der IGS Buchholz zu je einem Drittel aus den kooperativen
Leistungen, aus der Arbeit im Plenum und der selbststandigen Arbeit der SuS zusammen.
Klausurbewertung: Die Klausuren legen den grofdten Schwerpunkt auf den AFB II, den
AFB | qgilt es starker zu berucksichtigen als den AFB Ill. Es wird eine Klausur je Halbjahr

geschrieben.

AFB I: Reproduktion
AFB IlI: Reorganisation und Transfer

AFB llI: Reflexion und Problemlésung
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Die Teilaufgaben werden so zusammengestellt, dass verschiedene im Unterricht
vermittelte Kompetenzen Uberpruft und die drei Anforderungsbereiche (I ,Wiedergeben
und beschreiben®, Il ,Anwenden und strukturieren® sowie Il ,Transferieren und
verknupfen®) bertcksichtigt werden. Klausuren sind materialgebunden. Mit Materialien
sind nicht nur Quellen wie Texte, Bilder bzw. Bildfolgen, Karikaturen u. a. gemeint,
sondern auch Trainingsplane, Videosequenzen, Grafiken, Tabellen und Darstellungen, an
die sich Analyse und Beurteilung anschlieRen. Alle Hilfsmittel und Methoden, die in der
Abiturprifung benutzt werden sollen, missen im Unterricht und in den Klausuren

mehrfach verwendet worden sein.

Sportpraxis: Anteil der Sportpraxisleistung im Verhaltnis zur Mitarbeit: 2/3 zu 1/3.
Verbindliche Rickmeldung erfolgt gem. Schulkonzept Uber X-School vierteljahrlich.
Inhaltsbezogene  Kompetenzen und prozessbezogene Kompetenzen mussen
bertcksichtigt werden (Sachkompetenz / Sozial-, Selbst- und Methodenkompetenzen).
Des Weiteren sind die Bezugsnormen angemessen zu berucksichtigen (Sachnorm,
Individualnorm, Sozialnorm).

Die konkrete Ausgestaltung entscheidet die Fachkonferenz.

(vgl. Kerncurriculum fur die gymnasiale Oberstufe, Kapitel 6 Leistungsfeststellung und

Leistungsbewertung, S.65)
5. Kompetenzbereiche:

Die im KC der gymnasialen Oberstufe genannten Kompetenzen sind auf dem
vorgegebenen Niveau flr die Abiturprifungen relevant(s. KC GO).

Die Kompetenzen aus den vier Kompetenzbereichen (Sachkompetenz,
Methodenkompetenz, Sozialkompetenz, Selbstkompetenz), die auf die Erfahrungs- und
Lernfelder sowie auf die Rahmenthemen bezogenen spezifischen Kompetenzen sind bei

der Unterrichtsplanung verbindlich zu berucksichtigen.
6. Fundstellen fur aktuell relevante Rechtsgrundlagen:

* Bestimmungen fir den Schulsport (Niedersachsisches Kultusministerium 2018)
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» Kerncurriculum Sport fir die Schulformen des Sekundarbereichs |, Schuljahrgange 5-10(
Niedersachsisches Kultusministerium 2017)

» Kerncurriculum flr die gymnasiale Oberstufe (Niedersachsisches Kultusministerium
2018)

+ Erganzende Bestimmungen fur die Abiturprifung im Lande Niedersachsen Sport
Niedersachsisches Kultusministerium 2015)

* Verordnung uber die gymnasiale Oberstufe (Publikationen des Philologenverbandes
2005)

* Hinweise flr die Abiturprifungen

* Verordnung Uber die Abschlisse in der gymnasialen Oberstufe, im Beruflichen
Gymnasium, im Abendgymnasium und im Kolleg (AVO-GOBAK) (Niedersachsisches

Kultusministerium 2014).
7. Sportunfahigkeit in der Qualifikationsphase

Tritt bis zum Ende des ersten Schuljahres der Qualifikationsphase Sportunfahigkeit ein, so
ist anstelle von Sport
1. im sportlichen Schwerpunkt ein anderes Prufungsfach und

2. in den Ubrigen Schwerpunkten ein anderes funftes Prufungsfach zu wahlen.

Ist das andere Prufungsfach in der Qualifikationsphase nicht mit erhdhtem
Anforderungsniveau betrieben worden, so ist das erste Schuljahr der Qualifikationsphase
zu wiederholen.

Wer Sport als Prufungsfach wahlt, muss im zweiten Schulhalbjahr der EinfUhrungsphase
sowie im ersten bis vierten Schulhalbjahr der Qualifikationsphase Unterricht belegen, der

aus Sportpraxis und Sporttheorie besteht.
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Anlage 1: Hinweise zur schriftliche und praktischen Abiturpriifung

Grundlage der schriftlichen Abiturpriifung in Niedersachsen sind die Einheitlichen
Prufungsanforderungen in der Abiturprifung (EPA) Sport mit den Erganzenden
Bestimmungen flr die Abiturprifung im Lande Niedersachsen (in der geltenden Fassung)
sowie das Kerncurriculum Sport fur das Gymnasium —gymnasiale Oberstufe, die
Gesamtschule —gymnasiale Oberstufe, das Berufliche Gymnasium und das Kolleg (KC,
2018).

Die schriftliche Abiturprifung setzt sich grundsatzlich aus den Inhalten von neun Modulen
(sieben Pflichtmodule und zwei Wabhlpflichtmodule) und den dazugehorigen
Unterrichtsaspekten und Inhalten zusammen -5 verpflichtende Sportarten, bis zu 7
moglich (KC, 2.3 S. 13).

Ab dem Abitur 2021 sind dann 14 Themenfelder mit den dazugehorigen
Kompetenzen zu vermitteln (s. Anlage 2)

Die Fachkonferenz hat die Aufgabe die Reihenfolge der Rahmenthemen/ Themenfelder
verbindlich festzulegen, damit das Wiederholen des Schuljahrgangs madglich ist (KC, 2.3
S.14).

Verbindlich sind:

Im Theoriebereich die sieben Rahmenthemen, innerhalb eines Rahmenthemas das
jeweilige Pflichtmodul mit den dazugehorigen Unterrichtsaspekten und zwei fur das
schriftliche Abitur vorgegebene Vertiefungen oder Erganzungen aus dem Bereich der
Wabhlpflichtmodule.

Zwei der sieben Wahlpflichtmodule werden fur das schriftiche Abitur vom

Kultusministerium vorgegeben und bestimmen den Schwerpunkt des Abiturs.

Im Praxisbereich mindestens zwei  sportpraktische Inhalte  aus  der
Bewegungsfeldgruppe  A* sowie drei  sportpraktische Inhalte aus  der
Bewegungsfeldgruppe B*, wobei ein Zielschuss-und ein Ruckschlagspiel* enthalten sein

mussen. Die Auswahl legt die jeweilige Fachlehrkraft in Abstimmung mit dem Kurs fest.
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Im Theoriebereich wahlt die Lehrkraft mindestens funf weitere Wahlpflichtmodule aus,
wobei Vertiefungen bzw. Erganzungen in allen Rahmenthemen erfolgen mussen. Dabei
kann entweder aus dem Angebot von jeweils flunf beispielhaften Wahlpflichtmodulen im
vorliegenden  Kerncurriculum gewahlt oder ein solches Wahlpflichtmodul in
Ubereinstimmung mit den inhaltlichen Schwerpunkten des Rahmenthemas selbst gestaltet

werden,

Im Praxisbereich maximal zwei weitere sportpraktische Inhalte (Absprache zwischen

Kurslehrer/in und Kursteilnehmern/innen).

Zur Ermittlung der Gesamtzensur werden ...

in der Qualifikationsphase im Prufungsfach Sport die sportpraktischen und
sporttheoretischen Anteile im Verhaltnis 1:1 gewichtet (s. Nr. 7.7 EB-VO-GO21). Die
Teilzensur in der Sporttheorie setzt sich aus der Bewertung der Mitarbeit im Unterricht und
aus den Ergebnissen der Klausuren zusammen. Dabei darf der Anteil der schriftlichen

Leistungen ein Drittel an der Teilzensur nicht unterschreiten und 50% nicht Uberschreiten.

Im sechsstundigen Prufungsfach auf erhdhtem Anforderungsniveau sind im Rahmen der
Abiturprifung in der Sportpraxis drei Teilprifungen abzulegen. Dazu wahlt der Prufling fir
die sportpraktischen Teilprifungen eine Sportart aus der Bewegungsfeldgruppe A und
eine weitere Sportart aus der Bewegungsfeldgruppe B aus. Die dritte Teilpriufung erfolgt im
Praxis-Theorie-Verbund. Dazu werden sporttheoretische Kenntnisse aus verschiedenen
Halbjahren der Qualifikationsphase und deren Anwendung in dem Bewegungsfeld
Uberpruft, dem die Sportart zugeordnet ist.

Die Leistungsbewertung erfolgt nach den Vorgaben der EPA-EB. In das Prifungsergebnis

der dritten Teilprufung gehen die theoretischen Anteile mit bis zu 40 Prozent ein.

1 In einem Fach mit schriftlicher und mundlicher Prifung sowie im Fach Sport wird das
Gesamtergebnis des Fachs nach der Berechnung in der Anlage 4 der AVO-GOBAK
gebildet (s. S.88).
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2 Wenn im Fach Sport der schriftliche, sportpraktische oder mindliche Teil der Prifung mit
der Note ,mangelhaft” oder ,ungentgend” bewertet worden ist, kann das Gesamtergebnis
bei der Bewertung eines Prifungsteils mit der Note ,mangelhaft* nicht Uber 6 Punkte und

bei der Bewertung eines Prufungsteils mit der Note ,ungenigend” nicht Uber 3 Punkte
hinausgehen. (§4 AVO-GOBAK, 2014)

*Erlauterungen

Im sechsstundigen Prifungsfach auf erhéhtem Anforderungsniveau sind im Rahmen der
Abiturprufung in der Sportpraxis drei Teilprifungen abzulegen. Dazu wahlt der Prufling fur
die sportpraktischen Teilprufungen eine Sportart aus der Bewegungsfeldgruppe A und
eine weitere Sportart aus der Bewegungsfeldgruppe B aus. Die dritte Teilprufung erfolgt im
Praxis-Theorie-Verbund. Dazu werden sporttheoretischem Kenntnisse aus verschiedenen
Halbjahren der Qualifikationsphase und deren Anwendung in dem Bewegungsfeld
uberpruft, dem die Sportart zugeordnet ist. Die Leistungsbewertung erfolgt nach den
Vorgaben der EPA-EB. In das Prifungsergebnis der dritten Teilprifung gehen die

theoretischen Anteile mit 40 Prozent ein.
3 sportpraktische Prifungen:

eine Prifung in der Bewegungsfeldgruppe A
¢ (Schwimmen, Turnen, Gymnastische, rhythmische und tanzerische

Bewegungsgestaltung, Leichtathletik, Orientierungslauf, Kampfen

eine Prufung in der Bewegungsfeldgruppe B
e (Zielschussspiele: Basketball, Handball, Fuball/Ruckschlagspiele: Volleyball, Faustball,

Badminton, Tennis, Tischtennis)
die 3. Sportprufung ist eine Praxis-Theorie-Prifung in der Bewegungsfeldgruppe A oder B.

Voraussetzungen
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(7) Sport kann als Prifungsfach nur wahlen, wer eine arztliche

Unbedenklichkeitsbescheinigung vorgelegt hat. Wer Sport als Prufungsfach wahlt, muss

im zweiten Schulhalbjahr der Einfihrungsphase einen Kurs Sporttheorie belegt haben.
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Anlage 2: Abitur 2021

Theorieinhalte der Qualifikationsphase
14 Themenfelder (Details zu den verbindlichen Kompetenzen und Themenfeldern sind

dem KC gymnasiale Oberstufe zu entnehmen und umzusetzen)

. Bewegungsanalyse
. ,Bewegungslernen und Techniktraining“
. ,Grundlagen des Taktiktrainings*

. ,Psychologisches Training*

1

2

3

4

5. ,Grundlagen sportlichen Trainings"

6. ,Anatomisch-physiologische Grundlagen*
7. ,Planung und Steuerung sportlichen Trainings*
8. ,Training der konditionellen Fahigkeiten®
9. ,Training der koordinativen Fahigkeiten®
10. ,Sport als gesellschaftliches Phdnomen*
11. ,Sport und Gesundheit"

12. ,Sport, Ernahrung und Doping*

13. ,Motive sportlichen Handelns*
14.,Aggression und Gewalt im Sport*

Hinweise zum Abitur 2021

Die schriftliche Abiturprifung im Fach Sport setzt sich grundsatzlich aus allen 14
Themenfeldern und den dazugehdrigen Unterrichtsaspekten und Inhalten zusammen (KC
2018, S. 42ff.).

Grundlage der Aufgabenstellung in der Abiturprifung 2021 sind die Kompetenzen des
Kerncurriculums Sport der Qualifikationsphase (KC 2018).

Die Kompetenzen aus den Themenfeldern 3, 4, 7, 11, 13 und 14 bleiben fur die
Abiturprifung 2021 unberucksichtigt. Fur die Abiturpriufung 2021 sind die
Kompetenzen aus dem Themenfeld 8 ,,Training der konditionellen Fahigkeiten*“ mit

der Schwerpunktsetzung auf die Ausdauer zu erarbeiten.
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Anlage 3: Planung der theoretischen und praktischen Themenfelder
Abitur 2021

In dem Unterrichtsstrukturmodell der |IGS Buchholz werden die verbindlichen
Themenfelder in einer festen Reihenfolge auf die in den Halbjahren zur Verfigung
stehenden Unterrichtsstunden aufgeteilt. Hierbei werden in jedem Schulhalbjahr — mit
Ausnahme des 4. Schulhalbjahres — zwei sportpraktische Inhalte mit sporttheoretischen
Inhalten verknupft (bei Auswahl der max. Anzahl an sportpraktischen Inhalten). Die
Behandlung der sporttheoretischen Inhalte erfolgt somit im obligatorischen Praxis-Theorie-
Verbund, bleibt aber eher additiv und in sich geschlossen. Die Fachgruppe muss legt die
Abfolge der sporttheoretischen

Inhalte fest, um vergleichbare Bedingungen fur Wiederholer herzustellen.

Sporttheoretische Themenfelder Sportpraktische Inhalte
Q1

Bewegungsanalyse Leichtathletik

Bewegungslernen und Techniktraining e Ausdauer (Mittelstrecke)

Grundlagen des Taktiktrainings e Kugel/Speer

Psychologisches Training e Hochsprung/Weitsprung

e Sprint und/oder Hirden

Leistungskontrolle:

e Mehrkampf: Sprint, Techniknote
Sprung/Wurf, Videoanalyse
Sprung/Wurf, Mittel-strecke

Basketball
Q2
Grundlagen sportlichen Trainings Judo
Anatomisch-physiologische Grundlagen
Planung und Steuerung sportlichen Trainings Triathlon

21

Integrierte Gesamtschule Buchholz - Buenser Weg 42 21244 Buchholz

Telefon 04181 928660 - Mobil 0151 40173042 - Fax 04181 9286619
E-Mail info@igs-buchholz.de - Internet www.igs-buchholz.de



Sporttheoretische Themenfelder

Sportpraktische Inhalte

Training der konditionellen Fahigkeiten (Schwer-

punkt Ausdauer)
Q3
Training der koordinativen Fahigkeiten Badminton
Sport als gesellschaftliches Phanomen
Sport und Gesundheit Handball
Q4
Sport, Ernahrung und Doping FuBball

Motive sportlichen Handelns

Aggression und Gewalt im Sport
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Anlage 4: (Arbeitsplan fiir die Einfuhrungsphase an der IGS Buchholz)

Laufen, Springen, Werfen (10 DS)

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...

- geben gezielte Bewegungskorrekturen (Beobachtungsbogen, Videofeedback)
Bewegungskorrekturen (Methodenkompetenz).

- arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und
sachorientiert (Sozialkompetenz),

- helfen und sichern selbstverantwortlich Lern- und Ubungsprozesse (Sozialkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum

Die Schilerinnen und Schiiler...

- wenden grundlegende Bewegungstechniken aus der Bewegungsfeldgruppe A
(KugelstoRen und Hirdensprint) an.

- erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- und Trainingswissenschaft.

- erwerben verschiedene Lernstrategien und Methodenkenntnisse (Methodenkompetenz),

- zeigen eine altersgemale Auspragung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten,

Inhalt der Einheit KugelstolRen:

1) Erproben verschiedener (Stand-)Sto3formen (Beidarmiges Stolien, FrontalstoRe aus der
Schrittstellung) mit unterschiedlichen Handgeraten und Vergleich von Wurf- und
StolRbewegungen

2) Erproben und Uben des Angleitens (Ausgangsstellung, Abdruck des Druckbeines, schnelles
setzen von Druck- und Stiitzbein), Stecken der Gelenke bis zum Ausstol}.

3) Stabilisierung des StandstoRRes mittels Videofeedback.

4) Bewertungsstunde

Inhalte der Einheit Hirdensprint:

1) Erarbeiten des Dreischrittrhythmus an unterschiedlichen Hindernisbahnen Rhythmischen
Laufen Uber Hindernisse.

2) Technikmerkmale des Schwung- und Nachziehbeins

3) Partnerkorrektur mittels Beobachtungsbégen

4) Uben des Hiirdenschritts mittels Videofeedback

5) Bewertungsstunde

Methoden:
Bewegungsriickmeldung anhand von Videofeedback geben. Bewegungskorrekturen mittels

Beobachtungsbogen formulieren.

Leistungsbewertung: Kugel:Technikbewertung (60%) und Bewertung nach Leistungstabelle
(40%), Hurdensprint: Technikbewertung 100%
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Spielen (Floorball) (10 DS)

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut Kerncurriculum
Die Schulerinnen und Schdler...
- werten einfache Bewegungsabldufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus

(Methodenkompetenz),
- Entwickeln, organisieren und leiten Spiele (Methodenkompetenz),

- Verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht,

- arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und

sachorientiert (Sozialkompetenz).
- I6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte (Sozialkompetenz).

- verhalten sich in Wettk&dmpfen regelgerecht und fair (Sozialkompetenz).

- reflektieren Lernprozesse (Selbstkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum

Die Schulerinnen und Schdler...
- wenden grundlegende Bewegungstechniken aus der Bewegungsfeldgruppe B (Floorball)
an,

- setzen gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im Floorball um.

Inhalte der Einheit

1) Im Ballbesitz bleiben - Ballfiihrung

2) Erarbeiten der Grundtechniken (Passen, Schief3en) in Stationsarbeit.

3) Ballbesitz kooperativ sichern - Ubungsformen zum Passspiel und Torschuss

4) Uberzahl individuell herausspielen - Finten

5) Uberzahl kooperativ herausspielen - Schnellangriff

6) Vorstellung Technikparcours, Erarbeitung von Kriterien zur Spielbeobachtung

7) Vorstellung Kriterien zur Spielbeobachtung und Anwendung der Beobachtungsbogen
8) Bewertungsstunde Technik mittels Technikparcours

9) Bewertungsstunde Spiel

Methoden: Spielbeobachtungen - Kriterien geleitet Riickmeldung zur Spielfahigkeit geben

Leistungsbewertung: Technikbewertung im Parcours (50%), Bewertung Spielfahigkeit (50%)
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Turnen und Bewegungskiinste (10 DS)

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut Kerncurriculum
Die Schulerinnen und Schdler...

- geben gezielt Bewegungskorrekturen (Methodenkompetenz),

- arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und

sachorientiert (Sozialkompetenz).

- [6sen in Bewegungssituation auftretende Konflikte (Sozialkompetenz),

- helfen und sichern selbstverantwortlich im Lern- und Ubungsprozess (Sozialkompetenz).

- verfigen Uber eine erweiterte Wahrnehmungsfahigkeit in Bezug auf eigene und
fremde Ausdrucks- und Darstellungsformen (Selbstkompetenz),

- demonstrieren eigene Bewegungsldsungen (Selbstkompetenz),

- schatzen Risiken beim Sport realistisch ein und setzen sich angemessene Ziele

(Selbstkompetenz),

- sind in der Lage, ihr individuelles Wohlbefinden durch Sport, Spiel und Bewegung
positiv zu beeinflussen (Selbstkompetenz),
- reflektieren Lernprozesse (Selbstkompetenz).
Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum
Die Schulerinnen und Schuler...
- wenden grundlegende Bewegungstechniken aus der Bewegungsfeldgruppe A (Elemente des
Bodenturnens und Handstutziiberschlag) an,

- erklaren grundlegende Sachverhalte der Bewegungs- und Trainingswissenschaft.

Inhalte der Einheit

1) Elemente des Turnen am Boden variieren - erproben und Erarbeitung einer Kurzchoreographie
2) Prasentation einer Kurzchoreographie - Voraussetzungen fir den Handstand schaffen

3) Stationenlernen zur Vorbereitung des Handstanduberschlag tber eine Kasten (quer)

4) Vertiefung des Handstitzliberschlag

5) Uben mit Unterstiitzung von Videofeedback

6) Bewertungsstunde Handstandlberschlag

Methoden: Helfen und Sichern und Videofeedback

Leistungsbewertung: Bewertung der Bodenchoreographie (50%) und Handstutziberschlag (50%)

25

Integrierte Gesamtschule Buchholz - Buenser Weg 42 21244 Buchholz

Telefon 04181 928660 - Mobil 0151 40173042 - Fax 04181 9286619
E-Mail info@igs-buchholz.de - Internet www.igs-buchholz.de



Spielen (Endzonenspiele) (10 DS)

Prozessbezogene Kompetenzen (PK) laut Kerncurriculum
Die Schulerinnen und Schdler...
- werten einfache Bewegungsabldufe und Spielhandlungen nach Kriterien aus

(Methodenkompetenz),
- Entwickeln, organisieren und leiten Spiele (Methodenkompetenz),

- Verandern Regeln und Bewegungsideen zielorientiert und situationsgerecht

(Methodenkompetenz),

- arbeiten in verschiedenen Sozialformen und Gruppenzusammensetzungen ziel- und
sachorientiert (Sozialkompetenz).
- [6sen in Bewegungs- und Spielsituationen auftretende Konflikte (Sozialkompetenz).

- verhalten sich in Wettkdmpfen regelgerecht und fair (Sozialkompetenz).

- reflektieren Lernprozesse (Selbstkompetenz).

Inhaltsbezogene (IK) laut Kerncurriculum

Die Schulerinnen und Schiler...
- wenden grundlegende Bewegungstechniken aus der Bewegungsfeldgruppe B
(Flagfootball) an,

setzen gruppen- und mannschaftstaktische Strategien im Flagfootball um.

Inhalte der Einheit

1) Wurfschule und Spielform Ultimate Flagfootball

2) Forward-Ultimate-Fooball und Quarterbackball / Mann-Verteidigung
3) Quarterback-Flagfootball Mann-Verteidigung und Zonenverteidigung
4) Quarterback-Flagfootball - Einfihrung Blitz und Laufspiel

5) Spielziige entwickeln und erproben

6) Spielzliige entwickeln und erproben

7) Bewertung Technik und Spiel (1)

8) Bewertung Spiel (2)

Methoden: Spielbeobachtungen - Kriterien geleitet Riickmeldung zum mannschaftstaktischen

Verhalten geben

Leistungsbewertung: Technikbewertung (50%), Bewertung Spielfahigkeit (50%)
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Anlage 5: Berechnung der Prufungsergebnisse fiir Sport auf erhohtem
Anforderungsniveau

Anlage 1 der AVO-GOBAK
(zu & 4 Abs. 2 Satz 1)

Berechnung des Priafungsergebnisses in einem

Prifungsfach mit mehreren Priafungsteilen

2. Sport as ersies Prlfungsfach
a) Bermechnungsformel 1 {ohne mindliche Prifung):

E={(p+s)x2
E = Prifungsergebnis; p = Punktzahi dar sporipraktischen Prifung: s = Punkt-
zahl der schriftichen Prifung

b) Berechnungstormel 2 (mit mondlicher Prafung):
E-(Ep+4s+2m)+3
E = Privungsargabnis; p = Punkizahl der sporiprakischen Prifung; s = Punkk

zahl der schrittichen Pritung; m = Punktzahl der mindichen Prifung
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Anlage 6: Sportartenauswahl fur die Abiturprufung auf erhohtem
Anforderungsniveau

Die nachstehende Tabelle gibt einen Uberblick (iber die
Sportarten, die in der Abiturprufung gewahlt werden konnen

[Erfahrungs--und-Lemnfeldgruppe-As__ |a Erfahrungs--und-Lemfeldgruppe-Be
[sehwimmen, Touchen, Wnnr:.prh-lﬂ Mannschaftsspiele]
epenf] = - Basketoall]

= Echwimmand] = .. Faustballf]

. Waesearspringen®s v . Fultbaly
Turnen-und-Bewegungskiinz te] »  Handball

=, Serdatturnen’ 1 = HockayT

= Gerdtturnen:/:Bewegungekiinsten * . Rughyf
Eymnactisohe, rhythmizche- und- tinzo =+ Vaolleyballf
rizche-Bewegungzgestaltungy Fartnarzpialey
. GEymnactiky «Eadmintanf]
= Tanzn w:Squaszhy
Laufen,-Springen, Werfen,-Orientierenf wTennist
= Leichtathletiky] wTischtennisy
i Orientierungzlaufo
Auf-Radern-und-Rollen]
walnlineskating s
A dem-Waszery]
= Ruderny
= W anue
Kampfen]
= Judof
=+traditionelles- Karates

=

MehrkiEmpfey]

= Triathlony

wyyergleichbare- ausdausrarientie
Mehrkampfac ml
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Mehrwerte
+ Erweiterung des Spektrums an Methoden und Lern-
materialien (z. B. Apps wie Actionbound)

+ Hohe Authentizitat und Anschaulichkeit von Bewegungs
darstellungen

+ Besonders geeignet: Video-Apps (Festhalten, Dokumen
tieren und Abrufen)

+ Motivationssteigerung bei Lernenden

« Kommunikations- /Kooperationsgelegenheit: intensive
Interaktion tGber die Sache im Umgang mit dem Medium

+ Relativierung des Phanomens ,Kérperliche Exponiertheit

+ Anndhrung an die Alltagswelt der Schilerinnen und
Schiiler

+ Medienkompetenzforderung moglich v. a. im Bereich der
Mediennutzung und - gestaltung

[}

Grenzen

« Medieneinsatz zu Lasten der Bewegungszeit

- Hoher Vorbereitungsaufwand fur die Lehrkraft

« Erweiterung der Lehrkraftskompetenzen notwendig

- Ablenkung durch unsachgemabBe ,Spielereien” mit Apps

oder nebensachliche Kommunikation statt ,echtem”
Mehrwert fur das Lernen

« Gefahr der Geratebeschadigung

« Technische Voraussetzungen: WLAN, Klassenmanager far

Tablets

« Unklarheiten bzgl. Datenschutz und mégliche Verletzung

von Personlichkeitsrechten (v. a. im Falle des bring-your-
own-device-Einsatzes von Smartphones)

Anlage 7: Grundsatzliches zum Einsatz digitaler Medien im

Sportunterricht in der Oberstufe

Sportlehrerkrafte konnen bei der Planung, Durchfuhrung und Auswertung von Unterricht

unterstitzt und entlastet werden. Schuler/innen kdnnen selbststandiger lernen, Gben und

trainieren. Das Internet ist dabei die Nahtstelle, um auf Texte, Bilder, Videos, Animationen,

Datenbanken, Analysetools, Trainings-Apps etc. zuzugreifen und gegebenenfalls auch mit

anderen daruber zu kommunizieren. Via Internet ist die direkte Lieferung an den

Schreibtisch und in die Sporthalle mdglich. Aufgrund des Schwerpunktes der motorischen

Leistungsfahigkeiten werden die digitalen Medien in den Sportunterricht an der IGS

Buchholz dann integriert, wenn sie einen Mehrwert unter Beachtung der Grenzen fur den

Unterricht bieten (siehe u.a. Tabelle).

Mogliche Anwendungsbeispiel fur den Einsatz digitaler Medien im Sport:

1. Anschaulichkeit

Digitale Lernmedien sind herkdbmmlichen Medien deutlich oft Uberlegen. Wenn es um das

Bewegungslernen geht, ist die Vermittlung einer Bewegungsvorstellung ist ein zentrales

Thema im Sportunterricht.
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G
Geht es durch Vormachen, brauche ich keine weiteren Medien. Aber das ist nicht immer
der Fall.
Der Computer visualisiert raumliche, zeitliche und dynamische Aspekte von Bewegungen
oder von Gruppenaufgaben auf anschauliche Weise. Unterschiedliche Geschwindigkeiten,
unterschiedliche Perspektiven, Einzelbildschaltung (vorwarts/rickwarts) sind moglich.
Allein die schnelle Zugriffsmdglichkeit (Uber Festplatte oder Internet) ist ein
entscheidender Vorteil.
Beispiele: Animierte [ehrbildreihen

Videoarchive: z.B. Clipcoach - Bewegungskompetenzen.at (Uber 7000 Videos) oder die

Videosammlung bei Sportunterricht.de Cliptipp
Tischtennis in der Schule (Rolf Dober, Sportunterricht.de)

Ein Beamer ermdglicht einen groRformatigen Eindruck, macht die Sache aber schon

etwas umstandlicher.

2. Selbststandiges Lernen und Uben

Interessanter wird es, wenn nicht ich die Informationen gebe, sondern sich die Schiler je
nach Lernstand weitere Informationen beschaffen kdnnen. Das Notebook oder Tablet wird
sozusagen interaktiver Hilfslehrer.

Wie sieht die Bewegung aus - mit welchen Vorubungen kann ich das Ziel besser
erreichen, welche Hilfen gibt es?

Beispiel Turnen Turnen - Klasse 5-7

Pyramidenplaner fiir den Akrobatikunterricht

Es ist aber unbedingt zu empfehlen, Vorgaben zu machen. Internetrecherche ist in der

Sporthalle nicht sinnvoll.

3. Gerateaufbau und Organisationsformen

sind in jeder Unterrichtsstunde von Bedeutung.

Mit beweglichen Symbolen/Bildern wird alles viel deutlicher und nachvollziehbarer.
Gerateaufbau am Computer planen und im Unterricht visualisieren, dazu gibt es
brauchbare Hilfsmittel.

Beispie:

- Aufbau- ., Organisations- und Taktikplaner

- Pyramidenplaner fiir den Akrobatikunterricht
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http://www.aksetuzi.net/app/AK_planer/
http://www.sportunterricht.de/aufbauplaner
http://www.aksetuzi.net/app/AK_planer/
http://www.sportunterricht.de/turnen/bjspiele
http://sportunterricht.de/tischtennis
http://sportunterricht.de/cliptipp.html
http://www.bewegungskompetenzen.at/
http://www.sportunterricht.de/animation

4. Bewegungsanalysen - Videoanalysen im Sportunterricht

Videoanalysen/Videofeedback eigener Bewegungsablaufe konnen im Unterricht vor allem
mit Hilfe von Tablets /Smartphones eingesetzt werden. Spezielle Software und Apps
erlauben interessante Moglichkeiten.

F Tableteinsatz im Sportunterricht (WimaSu)

F App "Hudle Technique" - Videoanalyse mit Smartphone und Tablet

F Videoanalyse mit der kostenlosen Software Kinovea

F Unterrichtsbeispiel "Tanzen mit dem Tablet"

F Digitales [ernen und Lehren im Sportunterricht (Thorsten Puderbach)

b Video-Delay im Sportunterricht (Tobias Erles)

¥ BAM-Delay App - Videos mit Mobilgeraten aufnehmen und zeitversetzt anschauen

Youtube Erklarvideo)

5. Taktik - Organisationsformen

b Taktikplaner - Handball, FuBball (Sportunterricht.de und DFB)

F Mit einer App das Positionsspiel im Basketball entwickeln (Zs. Sportunterricht)

6. Sportwissen - Sporttheorie

Digitale Medien sind eine ideale Erganzung zu Lehrbuchern.

Computerarbeit und die Einrichtung einer Kurshomepage oder eines Materialspool (z.B.
Dropbox) haben sich vor allem in der Sekundarstufe |l bewahrt.

Beispiele:

F Materialien zur Sportpraxis und Sporttheorie (Grundkurs Sport)

F Leistungskurs Sport
Um eigenes Wissen am Computer zu Uberprifen bzw. zu testen, kdnnen die interaktiven

Moglichkeiten der neuen Medien genutzt werden. Schulerinnen und Schuler erhalten zum
Beispiel bei Fragestellungen direkt die Rickmeldung darlber, ob eine Antwort richtig oder
falsch ist. So kann im Unterricht oder auch zu Hause das eigene Wissen getestet werden.

Beispiele: ¥ Aufwirmen, ¥ Tischtennis, ¥ Bewegungslehre/Trainingslehre

7. Hausaufgaben
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http://www.sportunterricht.de/lksport/lkspotest.html
http://www.sportunterricht.de/tischtennis/theorietest.html
http://www.sportunterricht.de/aufwaermen/rallyequiz.html
http://www.sportunterricht.de/lksport
http://www.sportunterricht.de/sek2/kursdober/
https://www.hofmann-verlag.de/project/zs_archiv/archiv/sportunterricht/2014/Sportunterricht-Ausgabe-Juli-2014.pdf#page=41
http://www.sportunterricht.de/aufbauplaner
https://www.youtube.com/watch?v=ljT_IwWMWF4
https://rp.baden-wuerttemberg.de/rpk/Abt7/Ref75/Fachseiten/newsl_17-01.pdf#page=13
https://thorstenpuderbach.com/fortbildungen/li-digitales-lernen-lehren-im-sportunterricht-12-09-2017/
https://www.hofmann-verlag.de/project/zs_archiv/archiv/sportunterricht/2015/Sportunterricht-Ausgabe-Oktober-2015.pdf#page=37
http://www.sportunterricht.de/lksport/kinovea1.html
https://www.hudl.com/products/technique
http://wimasu.de/tableteinsatz-im-sportunterricht/

[

G
Schulerinnen und Schiler kénnen Computer und Internet fir die Bearbeitung
sportbezogener Aufgabenstellungen nutzen.
Eine Internetrecherche kann auch als Hausaufgabe gestellt werden. Das ist besonders

dann hilfreich, wenn an der Schule keine Fachblcher zur Verfligung stehen oder

Schuler/innen einen Stundenteil selbst gestalten sollen.

8. Sportunterricht am Computer — ein (planbarer) Sonderfall

Im Mittelpunkt der Sportstunde steht natirlich die Bewegung und es kann nicht Ziel des
Unterrichts sein, den Schulsport in den Computerraum zu verlagern. Sind Sporthalle oder
Sportplatz aber einmal nicht nutzbar oder bekomme ich eine Vertretungsstunde in einer
Klasse, in der ich selbst Sportunterricht habe, bieten sich zusatzliche
Einsatzmoglichkeiten.

Mit Hilfe von Internetseiten kann ich mit den Schilern im Computerraum die nachste
Sportstunde  vorbereiten:  Materialien uber  Sportarten, = Bewegungsablaufe,
Spielvariationen, Aufwarmubungen oder Regeln koénnen gesichtet und eigene
Aufgabenstellungen bearbeitet werden.

Beispiele :

- Bereitet ein sportartspezifisches Aufwarmprogramm vor

- Stellt Ubungen fiir ein Circuittraining zusammen

9. Facherubergreifender Unterricht - Projekte - Projekttage
Die digitalen Medien eignen sich besonders fur facheribergreifenden Unterricht und fur
die Verbindung von Theorie und Praxis im Sport.
Fachertbergreifender Unterricht sowie die Verbindung von Theorie und Praxis gelingt
selten so gut wie bei einer Projektwoche mit einem sportbezogenen Thema. Mit Hilfe des
Internets und dem Computer kann recherchiert, sportliche Ubungen vorbereitet, eine
Prasentation oder eine Internetseite zum Projektthema gestaltet werden. Auffihrungen,
Choreografien, Bewegungsanalysen koénnen mit den digitalen Medien vorbereitet,
durchgefihrt und dokumentiert werden.
Die Dokumentation eines Projekts im Internet kann ein motivierender Einstieg sein, sich
mit der Bedeutung des Sports auseinander zu setzen. Auch die Herstellung eigener
Lehrmaterialien und die Publikation im Internet hat sich als Projektthema bewahrt.
Beispiele:
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http://www.sportpaedagogik-online.de/circiuttraining1.html
http://www.sportunterricht.de/aufwaermen

F Thema Fair Play

b Fitness und Erndhrung
F Leistungskurs Sport -Projekte
F Bewegungskiinste

(Quelle:http://sportpaedagogik-online.de/digitalemedienimsport.html)
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http://sportpaedagogik-online.de/digitalemedienimsport.html
http://www.sportpaedagogik-online.de/bewegungskuenste1.html
http://www.sportunterricht.de/lksport/projekte.html
http://www.sportunterricht.de/fitnessprojekt6c/
http://www.sportunterricht.de/fairplay

Anlage 8: Erganzungen zur ,Leistungsfeststellung und
Leistungsbewertung“ in den Bestimmungen fiir den Schulsport.

Grundsatze gelten fiir alle Kurse auBer in den Sport auf erhohtem

Anforderungsniveau.

Es besteht die grundsatzliche Verpflichtung fur alle Schulerinnen und Schuler, gemafn
ihren Moglichkeiten am Sportunterricht teilzunehmen. (...) Die vom Sportunterricht
befreiten Schilerinnen  und Schiler sind nach MalRgabe ihrer Beeintrachtigung
grundsatzlich zur Anwesenheit im Sportunterricht verpflichtet und kénnen zu
unterstutzenden Tatigkeiten herangezogen werden.

Eine Befreiung von der Teilnahme am Schulsport ist lediglich in besonders begrindeten

Ausnahmefallen und nur auf schriftlichen Antrag mdglich.

Sportunfahigkeit:

Im Fach Sport kommt es durch Krankheit, Verletzung 0.a. vergleichsweise haufig vor, dass
Schulerinnen und Schiiler nicht am regularen, sportaktiven Unterricht teiinehmen kénnen.
Uber eine langerfristige Befreiung vom Sportunterricht (bis zu 3 Monate) entscheidet die
Schulleitung auf schriftlichen Antrag der Erziehungsberechtigten. Sie kann hierfur ein
(amts-)arztliches Attest verlangen.

Grundsatzlich qilt, dass befreite bzw. sportunfahige Schuilerinnen und Schiler nach
Mafigabe ihrer Beeintrachtigung zur Anwesenheit im Sportunterricht verpflichtet sind.
Uberdies ist es erstrebenswert, sportunfahige Schilerinnen und Schiler je nach

Maoglichkeit in den Sportunterricht einzubinden, z.B. im Rahmen folgender Tatigkeiten:

- Wortbeitrage in Gesprachsphasen,

- Hilfeleistungen beim Auf- und Abbau,

- Organisation und Koordination des Auf- und Abbaus,
- Erarbeitung von Aufwarmsequenzen,

- Schiedsrichtertatigkeiten,

- Beobachtungs- und Reflexionsaufgaben,

- Betreuung von Stationen,

34

Integrierte Gesamtschule Buchholz - Buenser Weg 42 21244 Buchholz

Telefon 04181 928660 - Mobil 0151 40173042 - Fax 04181 9286619
E-Mail info@igs-buchholz.de - Internet www.igs-buchholz.de



- Thematisch angelehnte schriftliche Ausarbeitung,

- Stundenprotokolle schreiben,

- Technikbeschreibungen.

Uber Art und Umfang entscheidet die Sportlehrkraft.
Wahrend der Menstruation nehmen die Schulerinnen grundsatzlich am Sportunterricht teil.
Bei Problemen wahrend der Menstruation entscheiden sie in Absprache mit der Lehrkraft

eigenverantwortlich Uber eine angemessene Beteiligung, uber Belastung und Pausen.

Besonderheiten bei chronischen Erkrankungen

Chronisch kranke Schulerinnen und Schuler sollen ermutigt werden, am Sportunterricht
teilzunehmen und sich im Rahmen ihrer Mdglichkeiten intensiv zu bewegen. Zu tun ist
grundsatzlich alles, was das Kind mit Freude bewerkstelligen kann und sich auf den
Krankheitsverlauf nicht verschlimmernd auswirkt; zu lassen ist alles, was dem Kind in
irgend einer Form schaden konnte.

Die Leistungsbewertung chronisch Kranker weicht von den sonst gultigen
Vereinbarungen ab:

Eine rein leistungsbezogene und damit moglicherweise schlechte Note sollte ebenso wie
eine ,gnadenhalber” zu gute Sportnote vermieden werden. Vielmehr sollte versucht
werden, angemessen all jene Leistungen zu honorieren, zu denen das Kind in seiner ganz

individuellen Situation bereit und in der Lage ist.

Besonderheiten im Zusammenhang mit Schwimmunterricht

Dem Schwimmunterricht kommt insofern eine Sonderstellung zu, da einerseits
insbesondere in den Wintermonaten die klimatischen Bedingungen im Hinblick auf
Erkaltungskrankheiten kontraproduktiv sind und andererseits z.B. bei Verletzungen der
Weg zur Schwimmhalle u.U. nicht zumutbar ist. Nach Ermessen der Schwimmlehrkraft
und Mdglichkeit der Beaufsichtigung bzw. Betreuung kénnen Schilerinnen und Schiler

z.B. in der Selbstlernwerkstatt mit eigenverantwortlichem Arbeiten betraut werden.

Besonderheiten hinsichtlich der Leistungsbewertung

Die erbrachten Leistungen bei Sportunfahigkeit sollen in angemessenem Verhaltnis in der
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Sportnote der Schilerinnen und Schuler Berlcksichtigung finden.
Bei vereinzelt auftretender Sportunfahigkeit gilt hierbei insbesondere das Verhalten und
Engagement hinsichtlich o.g. Tatigkeiten. Bei haufigerer Sportunfahigkeit kbnnen weitere
fachspezifische Leistungen herangezogen werden, wie Unterrichtsdokumentationen,
Prasentationen verschiedenster Art (Referate, Plakate, ...), aber auch mindliche oder ggf.
schriftliche Uberpriifungen.

Die Problematik der Leistungsbewertung im Zusammenhang mit der Befreiung vom
Sportunterricht ist nicht originar Gegenstand der Bestimmungen flr den Schulsport; die
Lehrkraft entscheidet, ob eine Bewertung maglich ist. Verletzte(r) Schuler(in) erbringt
Ersatzleistungen und bekommt im Regelfall eine Note; Es sind kein Kommentar oder
Ahnliches auf dem Zeugnis zu vergeben.

Die Vergabe der Note liegt im Ermessen der Lehrkraft; keine Note beispielsweise denkbar
bei langer Krankheit.

Schuler(in) ist nach schriftichem Antrag durch Landesschulbehdrde von der Teilnahme
am Schulsport befreit, z.B. aufgrund psychischer Probleme; auf Zeugnis: ,befreit’, nicht

etwa ,, kann nicht bewertet werden®“- denn dies hat kein Abschluss zur Folge.
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