Kompetenzkarte fiir eine Einheit

Sport ‘ 8. Klasse

Tanzen

Zeitrahmen: ca. 4 Wochen (8 Stunden)

Erfahrungs- und Lernfeld: gymnastisches, rhythmisches und tanzerisches Bewegen

Lernmethodischer Schwerpunkt: Standardtanze in Kooperation mit Blau-Weif3

Erwartete Kompetenzen laut Kerncurriculum
Inhaltsbezogene Kompetenzen:
- ... setzen eine selbstgewidhlte Musik in eine kurze Gruppenchoreographie um .. .
- ... erkennen Ausdrucksqualititen des Bewegens bei anderen.
- ... prasentieren unter Verwendung gymnastischer Grundformen eine selbstandig entwickelte
Ubungsfolge mit Handgerat.
- ... gestalten Lernsituationen eigensténdig.
- ... stellen sich iiber Bewegung dar.
- ... dehnen und kréftigen Muskeln unter Anleitung funktionell.
- ... verfligen iiber funktionale anatomische Grundkenntnisse.
- ... kennen verschiedene Kréftigungs- und Dehniibungen fir bestimmte Muskelgruppen.

Prozessbezogene Kompetenzen:
- Weiterentwicklung von Teamfahigkeit insbesondere durch Riicksichtnahme und Kompromissfahigkeit.
- Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit
- Ubernahme von Verantwortung
- Einschatzen und Akzeptanz eigener Grenzen und Stérken sowie der der Mitschuler
- Vertrauen auf eigene Féhigkeiten - Steigerung des Selbstwertgefihls

Inhalte der Einheit
- Kooperation mit Blau-Weil3
- Standardtdnze erarbeiten und prasentieren (Salsa, Disco-Fox, Cha-Cha-Cha)

Methoden:
- Partnerarbeit/ Gruppenarbeit

Leistungsbeurteilung

- prozessbegleitende Bewertung (Leistungsbereitschaft, Teamarbeit, kognitive Mitarbeit) als Einzelnote
- punktuelle Bewertung der verschiedenen Tanze




